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I. BREVE NOTA HISTORICA DO
DESENVOLVIMENTO DA
INSTITUICAO

Criado em 1946, como primeira unidade de in-
vestigagdo cientifica basica da Universidade
Federal do Rio de Janeiro na area de Ciéncias
da Saide, o Instituto de Biofisica se propds
adotar a pesquisa cientifica como objetivo de
trabalho regular, paralelamente as atividades
didaticas.

Sendo

fisiologicas

setor das ciéncias
que utiliza meétodos fisicos na
investigagdo de fenémenos  biologicos, ¢
essencialmente multidisciplinar e sem deli-
mitagdes rigidas. Propicia portanto, ao pesqui-
sador, a utilizagio de metodologia diversificada
com amplas aplicagées em outros setores como
Fisiologia, Bioquimica, Farmacologia, imuno-
logia, Genética, Ecologia e outros.

Na sua estruturagdo inicial e durante todo
o seu desenvolvimento, nunca se pretendeu
estabelecer um organograma rigido do Instituto
de Biofisica. Procurou-se atrair os bons
pesquisadores disponiveis do pais, na area
biomédica, independentemente dos seus setores
de especializagdo. A preocupagio predominante

a Biofisica o

era com capacitagio e qualidade. Estimulou-
se fortemente o intercimbio de pesquisadores
seja pelo estagio de cientistas estrangeiros em
seus laboratorios, seja pelo treinamento avan-
¢ado de seus professores em outros centros de
alto nivel, no pais e no exterior.

Sémente em anos recentes, procurou-se
orientar a formagdo de parte de seu pessoal no
sentido de desenvolver novos setores, motivado
sobretudo, pelas responsabilidades docentes
da Instituigdo.

Gragas a orientagdo adotada inicialmente,
e mantida durante toda a sua histéria, o Instituto
de Biofisica se tornou, na area de Ciéncias Fi-
sioldgicas, o mais importante centro de investi-
gagdo universitaria do pais e a sua principal
escola de formagio de pesquisadores, o que lhe
grangeou, ha muitos anos, reconhecido pres-
tigio internacional.

Actualmente, o Instituto de Biofisica conta
com 28 laboratdrios distribuidos em cinco
departamentos:  Biofisica Molecular, Biofi-
sica Celular, Radiobiologia, Neurobiologia ¢
Fisiologia da Circulagdo e Biomecanica.

O seu programa de pesquisa é diversificado
e multidisciplinar, abrangendo uma ampla
faixa de linhas de pesquisa que extrapola dos
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setores tradicionais de Biofisica e Fisiologia,
extendendo-se pela Bioquimica: metabolismo
de macromolécular, receptores, mecanismos
de transporte de ions através de membranas,
biologia molecular; Imunogenética, Radio-
ecologia, Ultraestrutura de tripanosomatideos,
Genética Bacteriana, Citogenética, Comuni-
cagdo Inter-celular, Farmacologia Molecular,
entre outras.

Desde sua fundagio, até o inicio da década
de 60, numa época em que o Brasil ndo possuia
cursos de poés-graduagdo institucionalizados, o
Instituto de Biofisica promoveu e estimulou
a realizagdo regular de cursos de especializa-
¢do, aperfeipoamento, e revisdo, muitos de
ambito nacional ou latino-americano, contando
sempre com a colaboragdo de professores
convidados, brasileiros e estrangeiros, de
reconhecida capacidade técnica. Proporcionou
tambén o treinamento avangado de grande
parte de seu pessoal cientifico no exterior.

No inicio da década de 60, os cursos para
graduados no pais comegaram a adquirir um
carater mais sistematico ¢ interdisciplinar, crian-
do a oportunidade da institucionalizagio da
pos-graduagdo.

Com a sua experiéncia, era natural que o
Instituto de Biofisica fosse um dos primeiros
no pais a iniciar um programa de pés-gradua-
¢do senso estrito, levando a obtengdo dos graus
de mestre e doutor em ciéncias biolégicas. Os
primeiros alunos foram matriculados em 1963
e a credenciagio pelo Conselho Fedéral de
Educagao foi concedida em 1971.

Em contraste com indmeros cursos criados
desde entdo, a P6s-Graduagio no Instituto de
Biofisica surgiu naturalmente, como conse-
quéncia de um ambiente de pesquisa cientifica
consolidado e estruturado, constituindo-se no
processo mais adequado de renovagio de seus
quadros e de formagio de docentes- pesquisa-
dores para as Universidades e Institutos de
Pesquisa do pais.

II. ESTRUTURAGAO DO PROGRAMA
DE POS-GRADUACAO

Pelo seu pionerismo, o Curso de Pés-Gradua-
gdo do Instituto de Biofisica manteve-se, por
varios anos, como um dos Unicos na area bio-
médica da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (juntamente com o Curso de Microbio-

logia), ¢ como um dos poucos do pais incluindo
os setores de Biofisica e Fisiologia. Consi-
derando ainda a natureza multidisciplinar e
abrangente do préprio Instituto de Biofisica
era natural que o seu Programa de Pos-Gradua-
¢do fosse estruturado de molde a formar pes-
quisadores na area de ciéncias fisiolégicas em
geral. Além disso, ao fornecer uma fundamen-
tagdo cientifica sdlida e ampla, propiciou a
muitos que desejavam se dedicar a setores afins,
como Histologia, Biologia, Ecologia, um curso
bésico, para posterior diferenciagio.

pouco provavel que existam, em outros
locais, instituigGes com as peculiaridades e a
abrangéncia do Instituto de Biofisica. No
entanto a sua experiéncia com a Programa de
Pos-Graduagdo multidisciplinar é aqui apre-
sentada como um modelo pratico que poderia ser
adotado em varias circunstincias, com redugio
dos prazos de implantagdo dos cursos, melhor
aproveitamento dos recursos humanos e insta-
lagées disponiveis em varios departamentos
e institutos, € menores custos. Este modelo se
contrapde a tendéncia de proliferagdo de cursos
de pos-graduagdo muito restritos especializa-
dos, que se percebe no Brasil, e que possivel-
mente ocorre em outros paises latino-ame-
ricanos.

O modelo pode ser adotado pela conjugagio
de esforgos de varios grupos de pesquisa ou de
departamentos e instituiges, que se estruturem
em torno de objetivos comuns, de forma matricial,
¢ que se disponham a constituir uma coordenagao
forte e respeitada por todos. Claramente
envolve a adogdo de uma atitude cooperativa,
um espirito de equipe.

Mesmo grupos ou instituigdes fisicamente
afastados podem participar -de um programa
de pds-graduagdo deste tipo, pois a adogdo
de disciplinas compactas, de tempo integral
e curta duragio, requer e participagdo completa
dos docentes por periodos limitados. Os trabal-
hos de tese conduzidos nos diversos laboratérios
dos orientadores, onde se encontrem, mas com
as defesas de tese realizadas na sede do curso,
ampliam as instalagdes disponiveis para o
programa, mas asseguram a uniformidade dos
critérios de acompanhamento e avaliagdo.

Os objetivos basicos do Programa de Pos-
Graduagio do Instituto de Biofisica tém se
mantido constantes: formagdo de docentes-
pesquisadores através do estimulo & capacidade
criadora, desenvolvimento da metodologia
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técnicas labora-
toriais avangadas e transmissio de experién-
cias e informagées.

A estruturagdo do programa, porém, tem
sido muito flexivel e sofreu intimeras alteragées
profundas desde sua implantagdo, a luz da
vivéncia progressiva com este tipo do curso,
modificagdes na clientela e andlise e discussido
dos resultados, das quais participam alunos e
egressos do programa.

Os candidatos ao curso tem apresentado uma
variagdo apreciavel em termos de experiéncias
prévia em pesquisa e formagdo basica de
graduagdo. Nos primeiros anos, a maior parte
era constituida de docentes-pesquisadores
do proprio Instituto de Biofisica, com varios
anos de experiéncias de laboratério, curso de
graduagio em medicina, mas sem formagio
sistematica em pos-graduagdo. Foram admiti-
dos também um menor numero de professores
de outras universidades brasileiras. Obviamen-
te, nestas circunstancias, as necessidades de
homogenizagdo das turmas eram menores e os
alunos ja se apresentavam bastante diferen-
ciados cientificamente.

cientifica, treinamento em

TABELA [

Formagio Basica de graduagio dos alunos de
Pés-Graduagio do Instituto de Biofisica

Curso de Gradua;a'o N° de Alunos
Medicina 69
Ciéncias Bio-médicas 35
Fisica 21
Biologia 20
Farmécia 19
Quimica 12
QOutros 17

Em anos mais recentes, o quadro se modificou.
A maioria dos candidatos sdo recém-egressos
dos cursos de graduagio com formagio muito
variada (fisicos, biologistas, farmacéuticos,
biomédicos, quimicos e outros, além dos médi-

cos -tabela I), e pouca experiéncia de pesquisa.

Nesta fase, acentou-se a importincia dos
estagiarios de graduagio e do processo de sele-
g¢do dos candidatos ao curso de pés-gradua-
fdo. O Instituto de Biofisica e intimeras outras
organizagoes de pesquisa brasileiras oferecem
estagios de treinamento laboratorial a estudan-

tes de graduagdo interessados numa carreira
cientifica. O Conselho Nacional de Desenvol-
vimento Cientifico e Tecnologico-CNPq, es-
timula estes alunos, oferecendo bolsas de Ini-
ciagdo Cientifica. Com isto pisa-se detectar
precocemente vocagdes cientificas e suprir
deficiéncias de ensino pratico dos cursos de
graduagio.

Os estagiarios do préprio Instituto e de De-
partamentos que mantém ambiéncia cientifica
de alto nivel, completado os seus cursos de
graduagdo, tém em geral obtido boa classifi-
¢d0 no sistema de selegio do Curso de Pos-Gra-
duagdo e apresentado excelente desempenho
no mesmo.

O processo de selepdo dos candidatos ao
Curso de Pos-Graduagio também tem sofrido
variagbes aprecidveis com o correr do tempo,
mas sempre se baseou em critérios multiplos e
variados, objetivos e subjetivos de avaliagio.
O processo mais bem sucedido e que ¢ o presen-
temente adotado, centra-se em torno de um
curso de verdo, de quatro a cinco semanas, obri-
gatério para todos os candidatos. Quatro
topicos determinados, variaveis a cada ano, sio
apresentados: e discutidos, em seminarios,
com estratégia adequada que possibilite a
selegdo de aptidoes para a pesquisa cientifica. O
desempenho dos alunos neste curso, associado
aos resultados de testes de pre-requisitos
(matemética, fisica, biologia, inglés e fran-
cés), psico-teste ¢ impressdes subjetivas de
entrevistas com dois pesquisadores seniors do
Instituto, constituem os critérios para a selegdo
final dos candidatos.

Depois que se passou a adotar este sistema
de selegdo, o desempenho dos alunos na pos-
graduagio tornou-se mais uniforme e a evasio
(desisténcias e reprovagées) reduziu-se
apreciavelmente (9% no periodo 1974/78).

A estruturagdo didatica do Curso de Pos-
Graduagdo sempre levou em consideragdo as
diferengas de formagido basica e de experiéncia
dos alunos, e a diversidade de seus interesses
futuros. Adotou-se, portanto, uma estrutura
muito flexivel constituida de um pequeno
numero de disciplinas de carater obrigatério,
tanto na 4rea de concentragdo como na de do-
minio conexos, um grande numero de discipli-
nas optativas e acentuada énfase no treinamento
laboratorial e nos trabalhos experimentais de
tese. Neste sistema, a responsabilidade maior
de formagdo do aluno recai no orientador, que
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num regimen tutorial, Interage continuamente
com o orientando e estrutura de comum acordo o
seu curriculum.

Ate 1977 o Curso constava de dois ciclos: o
ciclo de formagdo subdividido em parte basica
e parte de especializagdo e o ciclo de experimen-
tagao.

1. CICLO DE FORMAQAO

a) Bdsico

Constituida por disciplinas de carater obriga-
torio. esta parte do Curso objetivava estabele-
cer uma base de conhecimentos comum a todos
os alunos, como alicerce de sua formagio fu-
tura.

Dependendo do seu curso de graduagdo o
aluno podia ser dispensado de frequentar de-
terminadas disciplinas, bastando para tanto
ser aprovado num exame prévio.

b) Especializagao

Preenchidos os requisitos da parte basica, o
aluno optava por realizar a sua especializagio
em um dos cinco departamentos do Instituto de
Biofisica: Biofisica Molecular, Buofisica
Celular, Radiobiologia, Fiswlogia da Cir-
culagdo e Biomecanica e Neurobiologia. Se
o aluno desejasse se especializar em setores
na existentes no Instituto de Biofisica, podia.optar
por outros Departamentos, Universidades ou
Institutos, de comprovada tradigio de pesquisa,
credenciados pelo Curso.

Neste periodo, eram oferecidas disciplinas
formativas, obrigatérias e optativas, sendo a
programagdo do aluno determinada de comum
acordo com o orientador.

2. Ciclo de Experimentagdo

Compreendia um estagio no laboratério de
escolha do aluno e posterior execugdo dos
trabalhos experimentais de tese.

Paralelamente o aluno podia seguir outras
disciplinas formais ou de tipo seminario para
complementar a sua formagio.

Nesta fase, todos os alunos passavam por
um treinamento didatico, participando jun-
tamente com a equipe docente do laboratério
em que estavam lotados, do planejamento,
execugdo, acompanhamento e avaliagdo das
disciplinas de graduagdo de responsabilidade
do grupo.

Como consequéncia de um Seminario m-
terno de avaliagdo do Programa de Pés-Gradua-
¢do do Instituto de Biofisica, do qual participa-
ram professores, alunos, ex-alunos que traba-
lham em outras Universidades brasileiras além
de coordenadores de outros Cursos de Pé6s-Gra-
duagdo de é4reas afins, procedeu-se uma re-
estruturagio completa do Programa, a qual
foi implantada em 1978.

A reforma objetivou uma entrada mais
precoce do aluno no laboratério de sua escolha,
ja no segundo meés do curso e a programagio
de curriculos individuais para cada aluno
pelo binémio orientador/orientando. O sistema
acentua o regime tutorial e estimula a forma-
gdo informal, no ambito do laboratério, através
do estudo dirigido, seminarios e debates.

Em relagdo a estrutura anterior, destacam-
se ainda as seguintes inovagoes:

Participagao obrigatoria dos alunos no
programa de intercimbio cientifico oficial
da Instituigdo: ciclo de conferéncias, semina-
rios, coléquios, mesas redondas.

Oferecimento de disciplinas de curta dura-
¢do, de natureza técnico-pratica, visando
capacitar o aluno a operar equipamentos -
realizar  manipulagbes  laboratoriais  com
conhecimento, precisio e seguranca adequados.

Utilizagdo do desenvolvimento do trabalho
experimental como principal fator de motiva-
¢do do aperfeigoamento tedrico e pratico do
aluno.

A nova estrutura € de execugdo mais comple-
xa, e sendo de implantagdo recente, ainda nio
pode ser devidamente avaliada, mas os primeiros
resultados sdo promissores.

Para obtengdo do Grau de Mestre em Cién-
cias Biologicas, o aluno deve completar um
nimero determinado de créditos relativos as
disciplinas oferecidas, ser aprovado num exame
de proficiéncia em um idioma estrangeiro e
defender com sucesso a sua tese. Esta tem
como objetivo demonstrar a habilidade do
candidato na execugdo de um trabalho experi-
mental em sua drea de especializagdo, reco-
mendando-se que a mesme apresenta contri-
buigoes originais ao tema desenvolvido.

Regularmente o mestrado em ciéncias
biolégicas € prérequisito para doutorado.
Exigi-se ainda pelo menos uma publicagio
em revista cientifica de politica editorial
rigida e a recomendagdo do professor orien-
tador.



564

O programa de doutorado requer disciplinas
adicionais, de nivel avangado, em ambito mais
abrangente e no setor de especializagio do
candidato. Para aprovagio, o candidato deve
prestar um exame de conhecimentos gerais e
defender uma tese original.

Em casos excepcionais, de candidatos com
grande experiéncia prévia, é possivel a ma-
tricula no programa de doutorado sem a exi-
géncia de um mestrado prévio.

I1I. INDICES DE DESEMPENHO

CORPO DOCENTE
Professores responsaveis por disciplinas - 30

Figuro ¢

MATRICULAS ANUAIS E

PENNA-FRANCA v PFEIFFER

Professores colaboradores - 26
Orientadores de tese - 30

Relagdo aluno/professor - 1,9
Relagio media aluno/orientador - 2,9

Corro DISCENTE

A evolugdo temporal do numero total de alu-
nos no programa e o namero de novas matriculas
anuais sdo apresentados na Fig. 1. nos Gltimos
quatro anos a distribuigdo dos alunos tem sido
em média, 60% no programa de mestrado e
40% no programa de doutorado.
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Presentemente 27 alunos de Programa do Ins-
tituto de Biofisica realizam trabalhos de tese
em outras instituigdes e 19 alunos de outros cursos
de Po6s-Graduagdo desemvolvem a parte expe-
rimental de suas teses nos Laboratérios do Insti-
tuto de Biofisica. Além disso um grande nimero
de alunos de outros cursos para graduados fre-
quentam as disciplinas oferecidas pelo Instituto
de Biofisica (Tabela II).

A distribuigao de todos os alunos que )4 passaram
pelo Programa de Pés-Graduagio de acordo
com o seu curso de graduagdo € apresentada
na Tabela I.

A evasdo dos alunos, caracterizada como desis-
téncias e reprovagdes, € no Curso do Instituto
de Biofisica das mais baixa do pais, tendo
atingido, até a época, a 10% de todos os alunos
matriculados desde o inicio do Programa.
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TABELAII

Alunos de outros cursos de pds-graduagao

que seguem disciplinas do curso do
Instituto de Biofisica

1975 - 35
1976 - 25
1977 - 27
1978 - 35
1979 - 40

TESES APROVADAS

A figura 2 expde o nimero de teses de mestrado
e doutorado aprovadas anualmente.

Em meédia o namero total de teses por ano tem
variado nas diversas fases por que passou o
Curso, como se segue:

Curso 1975 19761977 1978
Biologia 17 22 27 21
Medicina 38 94 54 31
Farmacologia 23 9 14 it
Bioquimica Inst.

de Quimica 16 7 11 12
Microbiologia 21 44 2 8
Histologia 30 20 23 16
Engenharia Biomé-

dica e Fisica % 8

Total 173 196 111 107

O suporte financeiro para os alunos de pos-
graduagdo ndo vinculados a Universidades e
Institutos de Pesquisa provém de bolsas conce-

didas por 6rgaos federais.

Nos Ghtimos cinco anos o nimero de bolsas con-

cedidas foi:

Figura 2

Periodo Total Média Anual
1964-1969 7 1,2
1970-1975 63 10,5
1976-1979 64 18,3

Estes resultados refletem a inércia do pro-

cesso na fase inicial e a maior eficicia do siste-
ma em anos mais recentes.

TESES APROVADAS ({964 /1979)
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Distribuicio das Teses Aprovadas por
Setores de Conhecimento

PENNA-FRANCA y PFEIFFER

TABELA 1 A multidisciplinaridade do Programa de
Pos-Graduagio do Instituto de Biofisica pode
ser apreciada na Tabela IIl que distribue as
teses aprovadas por setores de conhecimento

Setor Mestrado Doutorado Total
Como integragdo das informagoes apre-
Biofisica 3 10 45 sentadas, a figura 3 demonstra em fluxograma
Bioquimica 29 12 41 .
Fisiologia 20 19 39 as entradas e saidas de aluno do Programa de
Ultraestrutura P6s-Graduagdo segundo suas origens e des-
Celular 2 2 4 tinos.
Geneética 3 - 3
Total 89 43 132
Figura 3
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