
A r c h . Biol . M e d . E x p . 7 3 : 2 0 9 - 2 1 2 , 1 9 8 0 . 

Un siglo de vida libre (1878-1978) 
Nuevos conceptos de homeostasis* 

New Concepts on Homeostasis 

J O A Q U I N L U C O , M A R I A I S A B E L B E H R E N S 

L a b o r a t o r i o d e N e u r o f í s i o l o g í a , U n i v e r s i d a d C a t ó l i c a d e C h i l e , S a n t i a g o , C h i l e 

( R e c i b i d o e l 3 d e abri l d e 1 9 8 0 ) 

L e o , J. BEHRENS, M . I . U n s ig lo d e v i d a l i b r e ( 1 8 7 8 - 1 9 7 8 ) . N u e v o s c o n c e p t o s d e h o m e o s t a s i s . 

(News C o n c e p t s o n H o m e o s t a s i s ) . Arch. Biol. Med. Exp. 7 3 : 2 0 9 - 2 1 2 , 1 9 8 0 . 

C l a u d e B e r n a r d , e n 1 9 7 8 , e n u n o d e s u s l i b ros 

m e n o s c i t a d o s Leçons sur les Phénomènes de 

la Vie (1) a n a l i z a lo q u e fue su m á s b r i l l a n t e 

i dea : " U n o r g a n i s m e c o m p l e x e d o i t ê t r e c o n s i 

d é r é c o m m e u n e r é u n i o n d ' ê t r e s i m p l e s q u i 

sont les é l é m e n t s a n a t o m i q u e s e t q u i v i v e n t 

d a n s le m i l i e u l i q u i d e i n t é r i e u r . L a f ix i té d u 

mi l i eu i n t é r i e u r est la c o n d i t i o n d e la vie i n d é 

p e n d a n t e " . 

C e r c a d e 5 0 a ñ o s d e s p u é s , el f a m o s o b i ó l o 

go H a l d a n e r e c a l c ó : " N u n c a a n t e s u n f i s ió logo 

h a b í a e x p r e s a d o u n a i d e a d e t a n t a f e c u n d i 

d a d " . B a r c r o f t d u d ó d e l a s e r t o d e B e r n a r d y 

p r e g u n t ó : " ¿ L i b e r t a d d e q u é ? " . 

C a m i ó n , e n su c lás ico l i b r o The Wisdom of 

the Body (2) c o n t e s t ó : L i b e r t a d d e los a l t o s 

n ive les d e l s i s t e m a n e r v i o s o y d e los m ú s c u l o s 

q u e ellos g o b i e r n a n " . 

B e r n a r d e x p r e s ó q u e los a n i m a l e s q u e h a n 

a l c a n z a d o u n a a l t a o r g a n i z a c i ó n s o n p o s e e d o 

res d e lo q u e él l l a m ó " v i d a c o n s t a n t e o l i b r e " . 

Estos o r g a n i s m o s e s t á n s i t u a d o s e n el m e d i o 

e x t e r i o r ; s in e m b a r g o , los e l e m e n t o s d e los 

te j idos v iven e n el m e d i o i n t e r i o r , h a b i t a t q u e 

es i n d e p e n d i e n t e — d e n t r o d e c i e r t o s l í m i t e s — 

d e los c a m b i o s d e l m e d i o e x t e r i o r . 

B e r n a r d l l ega a f o r m u l a r q u e la e x i s t e n c i a 

de l s e r n o o c u r r e e n el m e d i o e x t e r i o r , s i n o 

q u e e n el m e d i o l í q u i d o i n t e r i o r , el c u a l f u e 

d e s i g n a d o p o r C a n n o n c o m o la m a t r i z f l u i d a 

d e u n o r g a n i s m o . 

L a a r m o n í a e n la r e g u l a c i ó n d e l m e d i o in

t e r n o es e n p a r t e c o n s e c u e n c i a d e u n a c o n t i 

n u a a c t i v i d a d d e l s i s t e m a n e r v i o s o , c o n c l u s i ó n 

o b t e n i d a p o r B e r n a r d b a s á n d o s e e s p e c i a l 

m e n t e e n el e s t u d i o d e la r e g u l a c i ó n d e . la 

t e m p e r a t u r a . A los n e r v i o s v a s o m o t o r e s él Los 

l l a m ó t é r m i c o s y, c o m o es s a b i d o , p e r t e n e c e n 

al s i s t ema a u t ó n o m o o i n v o l u n t a r i o . 

C a n n o n l l egó m á s le jos , a g r e g ó c o n c e p c i o 

n e s n u e v a s a las i d e a s d e B e r n a r d y, e n s u l a r g a 

v ida d e e x p e r i m e n t a c i ó n , a p o r t ó p r e c i o s o s d a 

tos s o b r e la r e g u l a c i ó n d e la i n e s t a b i l i d a d d e l 

o r g a n i s m o vivo. Al r e f e r i r s e a la l i b e r t a d d e los 

a l tos n ive les d e l s i s t e m a n e r v i o s o , c o n s i d e r a 

q u e n o r m a l m e n t e e s to s n i v e l e s n o i n t e r v i e n e n 

e n las f u n c i o n e s q u e él l l a m a d o m é s t i c a s , f u n 

c iones q u e r e g u l a n la h o m e o s t a s i s d e u n o r g a 

n i s m o s u p e r i o r ( t e m p e r a t u r a , g l i c e m i a , e tc . ) . 

Es ta r e d i s t r i b u c i ó n d e f u n c i o n e s p e r m i t e q u e 

los n ive les s u p e r i o r e s d e l s i s t e m a n e r v i o s o es

t é n e s p e c i a l m e n t e " d e d i c a d o s al e j e r c i c io d e 

las r e l a c i o n e s i n t e l i g e n t e s c o n el m u n d o q u e 

n o s r o d e a " ; e n o t r o s t é r m i n o s , a las a c t i v i d a 

d e s q u e e x p r e s a n lo m á s h u m a n o , la v o l u n t a d . 

N o s r e f e r i m o s a a c t i v i d a d e s m a n u a l e s e i n t e 

l ec tua les , v ivenc ia s e m o c i o n a l e s , p e n a s y a l e 

g r í a s , l a b o r c r e a t i v a o d e s t r u c t i v a , o d i o o 

a m o r . Así se e n t i e n d e q u e s o m o s l i b r e s . 

C a n n o n a c u ñ ó el t é r m i n o h o m e o s t a s i s (es

t a d o s e m e j a n t e ) p a r a d e s i g n a r la c o n s t a n c i a 

de l m e d i o i n t e r n o q u e c o n c e d e v i d a l i b r e . R e -

* A r t í c u l o i n v i t a d o . 
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su l ta p a r a d ó j i c o el h e c h o d e q u e el v o c a b l o 

h a y a i d o d e s a p a r e c i e n d o d e la l i t e r a t u r a y q u e , 

e n c a m b i o , el c o n c e p t o q u e e n c i e r r a se h a y a 

i d o e n r i q u e c i e n d o . 

Es así q u e n u m e r o s a s e i m p o r t a n t e s r e g u l a 

c i o nes d e s c r i t a s m á s r e c i e n t e m e n t e p u e d e n 

se r i n c l u i d a s e n el c o n c e p t o d e h o m e o s t a s i s . 

T o m a r e m o s c o m o m o d e l o r e a c c i o n e s d e 

a p r e n d i z a j e . U n h e c h o a p r e n d i d o s i m p l e 

— c o m o c a m i n a r , p a t i n a r , c o n d u c i r u n a u t o 

móvi l , e t c . — i m p l i c a e n las p r i m e r a s e t a p a s la 

n e c e s i d a d d e u n a m p l i o c a m p o t e m p o r o e s p a -

cial d e n e u r o n a s , i n c l u y e n d o p r o b a b l e m e n t e 

las d e l n ive l s u p e r i o r ; p e r o a m e d i d a q u e el 

a p r e n d i z a j e se va a d q u i r i e n d o , el p r o c e s o t i e n 

d e a i r se t r a n s f o r m a n d o e n u n a c t o m á s se 

m e j a n t e a u n re f l e jo q u e a u n a c t o p r o p i a m e n 

te v o l u n t a r i o . S e p u e d e l l e g a r a ta l e x t r e m o 

q u e el a c t o i n d e p e n d i e n t e d e la v o l u n t a d s ea 

m á s e f i c i en t e y r á p i d o q u e si e n él i n t e r v i n i e s e 

la p r o p i a v o l u n t a d . S e t r a t a , d e a c u e r d o a 

n u e s t r o c r i t e r i o , d e u n a m a y o r r i q u e z a d e li

b e r t a d e n el s e n t i d o e x p r e s a d o a n t e r i o r m e n 

te . L i b e r t a d se h a r e f e r i d o h a s t a a h o r a a p r o 

cesos i n n a t o s ; e n c a m b i o la a m p l i a c i ó n d e l 

c o n c e p t o d e l i b e r t a d se r e l a c i o n a c o n p r o c e s o s 

a d q u i r i d o s c o n u n a p r e n d i z a j e y, c o m o ta l , el 

r e f u e r z o es u n a n e c e s i d a d . 

U n e j e m p l o e x p e r i m e n t a l q u i z á a c l a r e 

n u e s t r a p o s i c i ó n . U n i n s e c t o , p a r a a p r e n d e r 

u n c o n d i c i o n a m i e n t o , r e q u i e r e d e la i n t e g r i 

d a d d e s u s i s t e m a n e r v i o s o . N o o b s t a n t e , u n a 

vez a d q u i r i d a la r e a c c i ó n a d e c u a d a , b a s t a só lo 

u n g a n g l i o m e t a m é r i c o p a r a e v o c a r la r e s 

p u e s t a pos i t iva (3) . E n o t r o s t é r m i n o s , se n e c e 

sita u n m a y o r s u b s t r a t o n e u r o n a l ( e n el c o n 

t e x t o t e m p o r o e s p a c i a l ) p a r a el p r o c e s o d e a d 

qu i s i c ión q u e p a r a el p r o c e s o d e r e t e n c i ó n d e 

lo a p r e n d i d o ( m e m o r i a ) y p a r a e v o c a r el p a s a 

d o . I n t e r p r e t a m o s e s t a s i t u a c i ó n c o m o la l ibe

r a c i ó n d e los s i s t e m a s n e u r o n a l e s q u e t i e n e n la 

f u n c i ó n d e ir d e j a n d o e n g r a m a s e n n i v e l e s 

i n f e r i o r e s d e l s i s t e m a n e r v i o s o , lo q u e p e r m i t e 

a d q u i r i r n u e v o s a p r e n d i z a j e s . 

La r e g u l a c i ó n d e l m e d i o i n t e r n o d e B e r n a r d , 

o la h o m e o s t a s i s d e C a n n o n , c o n l l e v a n u n a m 

pl io e s p e c t r o q u e a b a r c a t o d o s los t e j i dos y 

s i s t emas d e u n o r g a n i s m o . H o y p o d r í a m o s lla

m a r l a h o m e o s t a s i s g e n e r a l . S in e m b a r g o , ex i s 

te u n a r e g u l a c i ó n homeostática que sólo con
c i e r n e a d e t e r m i n a d o s s i s t e m a s o e s t r u c t u r a s . 

Ella n o i n v o l u c r a t o d o el m e d i o i n t e r n o o la 

m a t r i z fluida, se r e a l i z a só lo e n c i e r t o s s i t ios d e 

es ta m a t r i z , los c u a l e s f u e r o n d e s i g n a d o s p o r 

L u c o c o m o " m e d i o í n t i m o " (4) . L a h o m e o s t a 

sis g e n e r a l se e f e c t ú a e n t r e el m e d i o e x t e r n ó y 

el m e d i o i n t e r n o , e n c a m b i o la h o m e o s t a s i s 

local o c u r r e e n t r e el m e d i o i n t e r n o y el m e d i o 

í n t i m o . 

El e j e m p l o m á s c o n o c i d o d e m e d i o í n t i m o 

es la m a t r i z f l u ida q u e b a ñ a el s i s t e m a n e r v i o s o 

c e n t r a l . L a b a r r e r a h e m a t o e n c e f á l i c a p e r m i t e 

q u e la c o m p o s i c i ó n d e l m e d i o í n t i m o d i f i e r a 

d e la d e l m e d i o i n t e r n o g e n e r a l . O t r o e j e m p l o 

m e n o s c o n o c i d o es el d e c i e r t o s i n s e c t o s f i tófa

gos . La h e m o l i n f a d e e s t o s i n s e c t o s c o n t i e n e 

u n a a l ta p r o p o r c i ó n d e i o n e s p o t a s i o q u e e x c e 

d e la c o n c e n t r a c i ó n d e s o d i o . E s t a d i f e r e n c i a 

n o p e r m i t i r í a la c o n d u c c i ó n d e l i m p u l s o n e r 

v ioso . S in e m b a r g o , los n e r v i o s p u e d e n c o n 

d u c i r , p o r q u e a l o - l a r g o d e c a d a n e u r o n a h a y 

u n a e s t r u c t u r a c a p a z d e m a n t e n e r e n el m e d i o 

í n t i m o c o n c e n t r a c i o n e s d e s o d i o y p o t a s i o a d e 

c u a d a s p a r a la c o n d u c c i ó n d e l i m p u l s o n e r v i o 

so (5). 

L a h o m e o s t a s i s local t a m b i é n o c u r r e e n es 

t r u c t u r a s q u e n o p o s e e n b a r r e r a s c o m o las q u e 

se a c a b a n d e m e n c i o n a r . B a s t a la í n t i m a c o n t i 

g ü i d a d d e s u s e l e m e n t o s c e l u l a r e s . As í , p o r 

e j e m p l o , la m a t r i z fluida d e l h i a t o s i n á p t i c o 

t i e n e u n a c o m p o s i c i ó n d i f e r e n t e d e la d e l m e 

d i o i n t e r n o g e n e r a l . D i f e r e n c i a d e b i d a a q u e 

c a d a h i a t o s i n á p t i c o r e c i b e m e t a b o l i t o s t a n t o 

d e l n e r v i o c o m o d e l e l e m e n t o i n e r v a d o ; d i 

c h o s m e t a b o l i t o s só lo e j e r c e n e f e c t o e n la f u n 

c ión s i n á p t i c a . Su r á p i d a c a t a b o l i z a c i ó n i m p l i 

ca u n a i s l a m i e n t o fisiológico e n t r e el m e d i o 

í n t i m o d e l h i a t o y el m e d i o i n t e r n o . 

H a y casos e s p e c i a l e s q u e v a l d r í a r e c o r d a r , 

c o m o el d e las p a p i l a s g u s t a t i v a s . R e q u i e r e n 

p a r a su e x i s t e n c i a — m e j o r d i c h o p a r a su p e r 

m a n e n c i a — d e u n h a b i t a t q u e p o s e a u n f a c t o r 

l i b e r a d o p o r los t e r m i n a l e s n e r v i o s o s q u e es 

t án e n í n t i m o c o n t a c t o c o n las p a p i l a s (6) . E n 

o t r a s p a l a b r a s , d i c h o s f a c t o r e s e n r i q u e c e n el 

m e d i o í n t i m o c o n u n a l g o q u e n o ex i s t i r í a s in 

n e r v i o s . 

El caso d e la p a t a d e la s a l a m a n d r a t a m b i é n 

es i n t e r e s a n t e . N o b a s t a u n m e d i o i n t e r n o r e 

g u l a d o p a r a s u r e g e n e r a c i ó n , es n e c e s a r i a la 

p r e s e n c i a d e t e r m i n a l e s n e r v i o s o s (7) . 
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Los e l e m e n t o s n e r v i o s o s n o i n t e r v i e n e n e n 

el t e j ido ep i t e l i a l . N e c e s i t a , p a r a l l e g a r a t e n e r 

su p r o p i a t e x t u r a , d e u n a s u s t a n c i a e l a b o r a d a 

p o r las c a p a s q u e i n i c i a n la g é n e s i s d e l e p i t e l i o , 

q u e p r o b a b l e m e n t e t a m b i é n s e e n c a r g a d e 

m a n t e n e r la e s t r u c t u r a ep i t e l i a l (8) . 

* * * 

Los c o n c e p t o s d e h o m e o s t a s i s loca l y m e d i o 

í n t i m o n o s l l evan a c o n s i d e r a r q u e q u i z á p u e 

d a n c o n s t i t u i r u n a l g o i g u a l a lo q u e se e n t i e n 

d e p o r f u n c i o n e s t r ó f i c a s . 

H o y r e s u l t a dif íci l d i s t i n g u i r e n t r e r e g u l a 

c ión h o m e o s t á t i c a loca l y e f e c t o r e g u l a t o r i o s 

t ró f icos . 

T r o f i s m o es u n v o c a b l o c u y o s i g n i f i c a d o es 

d e m a s i a d o a m p l i o y p o r lo t a n t o es n e c e s a r i o 

p r e c i s a r lo q u e se e n t i e n d e c o m o ta l . E t i m o l ó 

g i c a m e n t e , " t r ó f i c o " v i e n e d e l g r i e g o y c o n 

c i e r n e a n u t r i c i ó n . E n l a t í n , i m p l i c a u n a l g o 

q u e d a f u e r z a y a l i e n t o . P e r o n o t o d o lo q u e d a 

f u e r z a y a l i e n t o a t a ñ e a lo t r ó f i c o . El s ign i f ica

d o es m á s p r e c i s o y, d e a c u e r d o à n u e s t r o 

p l a n t e a m i e n t o , los f a c t o r e s t r ó f i cos só lo se r e 

fieren a s i t u a c i o n e s d e h o m e o s t a s i s loca l . 

E n t r e las n u m e r o s a s f u n c i o n e s t ró f i ca s , h a y 

u n a q u e h a s i d o e s p e c i a l m e n t e e s t u d i a d a , la 

f u n c i ó n n e u r o t r ó f i c a . 

La d e f i n i c i ó n m á s a c e p t a d a e s la f o r m u l a d a 

p o r G u t h (9) : " C o r r e l a c i o n e s e n t r e n e u r o n a s y 

e l e m e n t o s q u e e l las i n e r v a n , q u e se c a r a c t e r i 

zan p o r su l a r g a d u r a c i ó n y s u c a p a c i d a d d e 

in ic ia r o d e c o n t r o l a r m o d i f i c a c i o n e s m o l e c u 

l a re s . S o n p o r lo t a n t o r e s p o n s a b l e s d e la i n t e 

g r i d a d e s t r u c t u r a l q u í m i c a y f u n c i o n a l d e los 

c o n j u n t o s c e l u l a r e s i n e r v a d o s " . 

Es ta d e f i n i c i ó n es p a r c i a l , ya q u e se r e f i e r e n 

al e f ec to t r ó f i c o d e u n a n e u r o n a s o b r e el e l e 

m e n t o i n e r v a d o ; p e r o h o y d í a s a b e m o s q u e 

h a y e f ec to s t r ó f i cos p r o v e n i e n t e s d e las e s t r u c 

t u r a s i n e r v a d a s y q u e a c t ú a n s o b r e la n e u r o n a 

i n e r v a n t e . 

Así i n t e r p r e t a m o s el f a c t o r d e c r e c i m i e n t o 

n e u r o n a l d e Ri ta L e v i - M o n t a l c i n i ( 10 ) . Es sa

b i d o q u e el 8 5 % d e e s t e f a c t o r es s e c r e t a d o p o r 

la g l á n d u l a sal ival s u b m a x i l a r . E s t a g l á n d u l a 

es tá i n e r v a d a p o r fibras a d r e n é r g i c a s y col i -

n é r g i c a s . A m b o s t i p o s d e n e u r o n a s , al s e r es t i 

m u l a d a s , p r o d u c e n s e c r e c i ó n sal ival d e d i s t i n 

ta c o m p o s i c i ó n q u í m i c a , s i e n d o c u a n t i t a t i v a 

m e n t e m u c h o m á s i m p o r t a n t e la p r o v e n i e n t e 

d e la ac t ivac ión c o l i n é r g i c a . Difícil fue e n t e n 

d e r q u e u n a g l á n d u l a t u v i e r a n e c e s i d a d d e 

d o b l e i n e r v a c i ó n y q u e r e s p o n d i e s e a d o s 

t r a n s m i s o r e s q u í m i c o s d i s t i n t o s . H o y p o d e 

m o s s u g e r i r q u e q u i z á el p a p e l m á s i m p o r t a n 

te d e las t e r m i n a l e s a d r e n é r g i c a s e n la g l á n d u 

la s u b m a x i l a r sea el t r a n s p o r t e a x o n a l d e l fac

t o r d e c r e c i m i e n t o n e r v i o s o m e t a b o l i z a d o p o r 

la g l á n d u l a y l l e v a d o — p o r el p r o c e s o d e p r o 

g r e s i ó n a x o p l á s m i c a — h a s t a las n e u r o n a s q u e 

r e s i d e n e n el g a n g l i o ce rv i ca l s u p e r i o r . L a f u n 

c ión d e e s t e f a c t o r es , e n p r i m e r l u g a r , f a v o r e 

ce r el d e s a r r o l l o y m a n t e n e r el e u t r o f i s m o d e 

es tas n e u r o n a s , u n a vez q u e h a n a l c a n z a d o su 

m a d u r a c i ó n . N o h a y q u e o l v i d a r q u e el g a n 

gl io ce rv i ca l s u p e r i o r p e r t e n e c e f u n c i o n a l -

m e n t e al s i s t e m a q u e r e g u l a la i r r i g a c i ó n e n c e 

fálica. 

R e s p e c t o a las i n f l u e n c i a s m u t u a s e n t r e el 

e l e m e n t o p r e s i n á p t i c o y p o s t s i n á p t i c o , h a y u n 

e j e m p l o d e g r a n c l a r i d a d , e s t u d i a d o p r i n c i 

p a l m e n t e e n u n g a n g l i o s i m p á t i c o ( 1 1 , 12). 

D u r a n t e el d e s a r r o l l o , las n e u r o n a s local iza

d a s e n la m é d u l a e s p i n a l l l e g a n a i n e r v a r a las 

n e u r o n a s q u e r e s i d e n e n el g a n g l i o s i m p á t i c o 

cervica l s u p e r i o r . L a s n e u r o n a s i n e r v a n t e s s o n 

co l iné rg i ca s y, p a r t e d e las i n e r v a d a s , a d r e n é r 

gicas . A h o r a , p a r a q u e u n a n e u r o n a sea coli

n é r g i c a , r e q u i e r e la c a p a c i d a d d e s i n t e t i z a r e n 

su p e r i k a r i o n a c e t i l c o l i n o t r a n s f e r a s a y — a su 

v e z — la a d r e n é r g i c a r e q u i e r e p a r a s e r tal s in

t e t i z a r t i r o s i n a h i d r o x i l a s a . Es i n t e r e s a n t e 

a n o t a r q u e si n o se e s t a b l e c e u n a í n t i m a c o n t i 

g ü i d a d e n t r e u n a n e u r o n a y o t r a , n i n g u n a d e 

las d o s a d q u i e r e sus c a r a c t e r í s t i c a s p r o p i a s . Es 

u n p r o c e s o q u e p r e c i s a d e la h o m e o s t a s i s local , 

a d e m á s d e la g e n e r a l . E n o t r o s t é r m i n o s , r e 

q u i e r e p r o c e s o s m e t a b ó l i c o s d e d o s e l e m e n t o s 

c e l u l a r e s e n í n t i m a r e l a c i ó n e s p a c i a l . A s u vez , 

e s ta c o l a b o r a c i ó n i n t e r c e l u l a r r e p e r c u t e e n la 

h o m e o s t a s i s g e n e r a l . Es b i e n s a b i d o q u e las 

r e g u l a c i o n e s d e l m e d i o i n t e r n o e s t á n b a j o el 

c o n t r o l d e l s i s t e m a n e r v i o s o a u t ó n o m o y q u e , 

p a r a e l lo , es n e c e s a r i a la p r e s e n c i a d e t e r m i n a 

les c o l i n é r g i c o s y a d r e n é r g i c o s . El m e c a n i s m o 

d e la i n f l u e n c i a i n t e r c e l u l a r n o es b i e n c o n o c i 

d o . Se p u e d e s u p o n e r q u e b a s t a el c o n t a c t o 

í n t i m o o q u e e x i s t e n f a c t o r e s t r ó f i c o s q u e ac 

t ú a n e n u n o u o t r o s e n t i d o . 
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La h o m e o s t a s i s es u n p r o c e s o i n n a t o . S in e m 

b a r g o , se h a p o d i d o d e m o s t r a r q u e s u s m e c a 

n i s m o s p u e d e n s e r m o d i f i c a d o s e n d e t e r m i n a 

d a s s i t u a c i o n e s e x p e r i m e n t a l e s , c o m o p o r 

e j e m p l o e n u n a r e i n e r v a c i ó n h e t e r o g é n e a ( 1 3 , 

14). El c a m b i o d e i n e r v a c i ó n a d r e n é r g i c a p o r 

c o l i n é r g i c a d e u n e f e c t o r ( r e i n e r v a c i ó n h e t e 

r o g é n e a ) i n d u c e p o r p a r t e d e l e l e m e n t o i n e r 

v a d o la s ín tes is d e m e t a b o l i t o s n e c e s a r i o s p a r a 

la h o m e o s t a s i s local q u e e x i g e la n u e v a c o n d i 

c ión e x p e r i m e n t a l . 

* * * 

H e m o s c o n s i d e r a d o q u e l i b e r t a d b i o l ó g i c a i m 

plica la e x i s t e n c i a d e n u m e r o s o s s i s t e m a s r e 

g u l a d o r e s d e la o r g a n i z a c i ó n d e u n se r . Y h e 

m o s p o s t u l a d o q u e la l i b e r t a d b i o l ó g i c a d e 

p e n d e e s e n c i a l m e n t e d e d o s t i p o s d e h o m e o s 

tasis, la g e n e r a l y la loca l . Y h e m o s d i c h o q u e 

a m b o s g r u p o s d e r e g u l a c i o n e s e s t á n al se rv ic io 

d e las e s t r u c t u r a s s u p e r i o r e s ( e n s e n t i d o fisio

lógico) d e l s i s t e m a n e r v i o s o c e n t r a l . P a r a s e r 

m á s exp l í c i t o s : u n i n d i v i d u o q u e p o r r a z o n e s 

pa to lóg i ca s só lo c o n s e r v a u n a v i d a v e g e t a t i v a 

n o p o s e e l i b e r t a d b io lóg ica , a u n c u a n d o s u s 

s i s t emas r e g u l a d o r e s e s t é n a c t i v a m e n t e f u n 

c i o n a n d o . 

C l a u d e B e r n a r d — h a c e c i e n a ñ o s — s u p o 

n ía q u e u n o r g a n i s m o e s t a b a f o r m a d o p o r u n 

c o n j u n t o d e s e r e s s i m p l e s . H o y d í a el d e s a r r o 

llo d e la b i o l o g í a c e l u l a r d e m u e s t r a q u e la o r 

g a n i z a c i ó n d e la cé lu l a es t a n r i ca c o m o el 

c o n j u n t o q u e c o n s t i t u y e u n o r g a n i s m o c o m 

ple jo . Es ta p o s i c i ó n n o s l leva a p e n s a r e n la 

n e c e s i d a d d e la e x i s t e n c i a d e m e c a n i s m o s r e 

g u l a d o r e s i n t r a c e l u l a r e s y a s u g e r i r q u e a l g u 

nos d e el los p u e d a n s e r a n á l o g o s a los q u e 

o c u r r e n e n la h o m e o s t a s i s g e n e r a l o loca l . L o s 

o r g a n e l o s p o d r í a n c o r r e s p o n d e r a los e l e m e n 

tos a n a t ó m i c o s d e C l a u d e B e r n a r d y el c i to 

p l a s m a al m e d i o l í q u i d o d o n d e e l los h a b i t a n . 

Es j u s t o e n t o n c e s h a b l a r d e u n a h o m e o s t a s i s 

i n t r a c e l u l a r . S in e m b a r g o , e n e s t a o c a s i ó n n o 

e n t r a r e m o s a a n a l i z a r l a . 

P r o p i e d a d e s e n c i a l d e l s e r v ivo es la c a p a c i 

d a d d e m a n t e n e r e s t a b i l i d a d d i n á m i c a e n u n 

s i s t ema d e n a t u r a l e z a i n e s t a b l e . L a m u e r t e se 

p u e d e e n t o n c e s d e f i n i r c o m o la c e s a c i ó n d e la 

i n e s t a b i l i d a d . La v i d a n u n c a es, s i e m p r e está 

siendo. P o s e e u n r é g i m e n d e p e r m a n e n t e d e s a 

p a r i c i ó n y r e a p a r i c i ó n . El s u b s t r a t o q u e la al

b e r g a t i e n e la c a p a c i d a d d e h a c e r s e a sí m i s m o , 

c a r a c t e r í s t i c a d e n o m i n a d a p o r M a t u r a n a y 

V á r e l a (15) c o m o " a u t o p o i e s i s " . Es tos a u t o r e s 

h a n d e f i n i d o la a u t o p o i e s i s c o m o u n " s i s t e m a 

h o m e o s t á t i c o q u e t i e n e a su p r o p i a o r g a n i z a 

c i ó n c o m o la v a r i a b l e q u e m a n t i e n e c o n s 

t a n t e " . 

La p r o p i a o r g a n i z a c i ó n d e c a d a t i p o d e o r 

g a n i s m o d e b e m a n t e n e r s e c o n s t a n t e p a r a q u e 

p u e d a p e r m a n e c e r e n el t i e m p o . E n o t r o s t é r 

m i n o s , p o s e e r m e m o r i a . 

Ya lo p e n s ó S a n A g u s t í n e n el s ig lo iv a . C , al 

e x p r e s a r : " N o h e p o d i d o c o m p r e n d e r la f u e r 

za d e m i m e m o r i a , a p e s a r d e q u e el la c o n s t i 

t u y e la e s e n c i a d e l s e r y o m i s m o " . 
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