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DE SODIO EN EL GLÓBULO ROJO HUMANO 

Effect of DL-aldosterone in the cellular l eve l of sodium in human erythrocytes. 
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R E S U M E N 

Sometiendo a incubación a 37°C sangre humana total o eritrocitos hu­
manos lavados con solución de Tyrode, ha sido posible estudiar el efecto de la 
DL-aldosterona en el movimiento de Na a través de la membrana del glóbulo 
rojo. Se observó que el desplazamiento del Na causado por la aldosterona es­
tá condicionado por la concentración previa de Na en los glóbulos. 

INTRODUCCIÓN 

En trabajos anteriores (1 , 2) hemos de­
mostrado que la sangre humana recién 
extraída, mantenida incoagulable median­
te la adición de heparina, responde a los 
cambios del pH del medio con movimien­
to de los iones sodio y cloro entre el plas­
ma y la célula, en el sentido necesario 
para amortiguar este cambio. Posterior­
mente hemos observado que la presencia 
de ocitocina acelera los cambios del so­
dio provocados por modificaciones del pH 
del medio ( 3 ) . Era interesante conocer si 
la aldosterona, cuyos efectos sobre la ex­
creción de sodio y de potasio son bien co­
nocidos, ejerce una influencia sobre este 
intercambio de iones. En primer lugar, 
era conveniente saber si esta hormona es 
capaz de modificar el equilibrio entre Na 
extracelular e intracelular en preparación 
de sangre incubada in vitro. El presente 
trabajo se refiere a la influencia que tie­
ne la aldosterona, agregada in vitro, so­
bre la distribución del sodio entre el plas­
ma y los glóbulos rojos de la sangre hu­
mana recién extraída y de glóbulos rojos 
suspendidos en solución de Tyrode, des­
pués de la incubación en presencia de es­
ta hormona. 

MATERIAL Y MÉTODOS 

La sangre se obtuvo de donadores norma­
les, extrayéndola mediante punción de una 
vena del codo con aguja número 18 hume­
decida en solución de heparina y recibida di­

rectamente en un frasco de vidrio cuyas pa­
redes estaban también humedecidas con esta 
solución. De cada muestra se obtuvieron las 
alícuotas necesarias para los experimentos, 
los que se iniciaron antes de 30 minutos des­
pués de realizada la extracción. En un tubo 
se colocaron 20 mi de sangre y se agregó una 
solución de aldosterona ( D L - Aldosterona 
Ciba, lote 00464) de modo que la concen­
tración final fue de 0,05 ng/ml. En un tubo 
testigo se colocó la misma cantidad de sangre 
y del solvente de la aldosterona. Los tubos 
se colocaron a incubar en la estufa a 37°C du­
rante 30 minutos bajo agitación constante. 
De cada tubo se tomaron muestras antes y 
después de la incubación, en las cuales se de­
terminó el pH (potenciométricamente), el vo­
lumen de hematocrito, y el sodio del plasma 
y de la sangre total mediante fotometría de 
llama. 

La concentración de sodio en los eritroci­
tos se determinó en forma indirecta, aplican­
do la fórmula siguiente: 

N a e = LNa t - N a p (1 - H ) ] : H 

donde N a t es la concentración de Na en la 
sangre total, N a p en el plasma, en mEq/l i tro, 
y H , la lectura del hematocrito, corregida por 
el agua atrapada entre los glóbulos ( 4 - 5 ) . 

En otro grupo de experimentos se suspen­
dieron los glóbulos rojos en solución de Tyro­
de y se procedió en la misma forma. 

RESULTADOS 

Efecto de la aldosterona en la sangre total 

En la tabla I aparecen los resultados 
obtenidos en los experimentos en los cua­
les se agregó aldosterona a las muestras 
de sangre, separados según la relación 
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T A B L A I 

Influencia de la DL-aldoslerona sobre la dis­
tribución de Na en sangre humana incubada 
según el contenido previo globular. El Na 
está expresado en mEq por litro de glóbulos 

media aritmética ± su error típico 

Na de los eritrocitos (Na e ) 

N9 de Expe­ Na : Na post, in­ Diferencia 

rimentos previo cubación con testigo P 

7 <0,10 24,2±1,4 + 14,9±2,8 <0,001 

5 0,10-0,15 18,9±1,7 0,0±3,8 

22 >0,15 23,5±0,4 —13,3±1,4 <0,001 

[Na 0 : Na p ] que existía antes de iniciar la 
incubación en presencia y en ausencia de 
la hormona. Los datos ahí consignados 
permiten apreciar que en presencia de 
aldosterona se produce la normalización 
de esta concentración durante la incuba­
ción de 30 minutos, tanto en los casos en 
que la situación previa era de concentra­
ción anormalmente alta, como anormal­
mente baja. En cambio, en los testigos 
sin aldosterona, esta relación no se había 
normalizado durante este lapso. 

Efecto de la aldosterona en la suspensión 
de eritrocitos en solución de Tyrode 

Los datos obtenidos en los experimen­
tos en los cuales los glóbulos rojos de los 
dadores fueron separados por centrifuga­
ción y resuspendidos en una solución de 
Tyrode, aparecen en la tabla II. En ella 
también se han separado los resultados 
según la relación [Na c : Na„l que existía 
antes de iniciar el experimento. 

T A B L A I I 

Influencia de la DL-aldosterona sobre la dis­
tribución de Na en eritrocitos incubados en 
solución Tyrode según el contenido existente 
antes de la incubación, el Na está expresado 

en mEq por litro de glóbulos 

N° de Expe­

rimentos 

Na : Na 
e p 

previo 

Na de k 

post, in­

cubación 

>s eritrocitos 

Diíerencia 

con testigo 

(Na ) 
e 

P 

3 

11 

<0,10 

>0,15 

19,8±1,7 

18,8±0,6 

+ 14,3±3,0 

—13,2±0,6 

<0,05 

<0,001 

Los resultados ahí consignados permi­
ten demostrar que el efecto de la aldos­
terona en estas condiciones experimen­
tales es semejante al que se observa en 
los experimentos hechos en sangre total. 

DISCUSIÓN 

Gross (6 ) en una revisión reciente acer­
ca de los efectos extrarrenales de la al­
dosterona, admite que los datos aportados 
hasta la fecha por la literatura son poco 
concluyentes y aún contradictorios. 

Nuestros resultados experimentales 
muestran en forma fehaciente que la al­
dosterona ejerce efectos extrarrenales so­
bre la movilización del sodio en prepara­
ciones de sangre in vitro, y que este efecto 
consiste en determinar una redistribución 
en un nuevo nivel de las relaciones entre 
el sodio intra y extra celular. Los resulta­
dos obtenidos en el presente trabajo es­
timulan a realizar investigaciones acerca 
de acciones hormonales en esta prepara­
ción, comparando los efectos que otras 
hormonas, como por ejemplo la ocitocina, 
la vasopresina y otros péptidos activos, 
podrían ejercer sobre la movilización de 
iones. Queda también por estudiar cuál 
es el efecto que ejerce la aldosterona so­
bre los cambios iónicos que se producen 
cuando se altera especialmente el pH del 
medio y el gradiente de Na en las condi­
ciones experimentales utilizadas en este 
trabajo. 
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S U M M A R Y 

The effect of DL-Aldosterone on the 
cation displacement across the erythrocyte 
membrane can be adequately studied by 
incubación of fresh human blood or ery­
throcytes suspended in Tyrode solution. 

The displacement of sodium caused by 
DL-Aldosterone appeared to be dependent 
on the previous distribution of this con­
centration of sodium in the erythrocytes, 
and medium, in both experimental con­
ditions (Tables I and I I ) . 
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